Obtener Acceso MC C
al Portal .Te anima a

Sitio web FollowMyHealth:

www. Followmyhealth.com S e r u n a
Nombre de usuarioFMH.___ p a rtiCi p a nte

Indicio de contraseiia:

- [ J
(Las contrasefias deben tener al menos un a Ct |Va d e t u

nimero y un signo especial)

Disponible en dispositivos méviles S a l u d °
# Download on the GETITON
@& App Store V\ Google Play

Busque FollowMyHealth y use su nombre
de usuario de FMH para iniciar sesién

Recuerde: No comparta esta informacién y
guérdela en un lugar seguro hasta que la o
agregue a sus favoritos o la memoricg g

Péngase en contacto
) i FOLLOW
O ., MY HEALTH

Ayuda Portal del Paciente CONECTARLO CON
M-F 8 a.m.- 4:30 p.m. SUS PROVEEDORES

DE ATENCION MEDICA

MY COMMUNITY

020
(\' HEALTH CENTER




iYa Ingresé!

Con mucho entusiasmo le damos la
4, Debe tener un correo electronico b|erTven|da @ ,nuestro portal del

M en su expediente de la clinica paciente e‘n.llnea FollovayHealth.
Esto le facilita el manejo de su

- cuidado medico con su computadora,
uede usar la aplicacion teléfono o Tablet. Es su salud, a su

Follow My Health o el sitio web manera. Especificamente, usted
www.FollowMyHealth.com puede:

Para comenzar

O Cree un nombre de usuario y « Ver su expediente médico en linea

Q contrasefia (sitio web o en un entorno seguro

aplicacion ,
P ) e Leer el resumen escrito por el

Informacién necesaria: nombre, doctor
fecha de nacimiento, correo o Solicitar resurtir su prescripcion

electronico, codigo postal « Leer las notas de su doctor

Informacién opcional: niumero de o Actualizar facilmente su informacion
Seguro Social, numero telefénico médica si fuera necesario
del hogar

¢POR QUE
INSCRIBIRSE EN
FOLLOW MY HEALTH? S ,
n la pestana My Account :

Follow My Health brinda seleccione Connections
acceso a los pacientes para
que puedan ver sus registros

e Hacer preguntas médicas a sus
doctores

e Verresultados de pruebas de

laboratorio

Ver sus citas a venir

oS Busque nuestra oficina por: Y mas!
de salud y administrar su Cédigo postal: 44710 o;
atencioén con solo hacer clic en S Nombre: My Community Health
un boton. Center

Recibira un correo electrénico de

confirmacion dentro de algunos
dias y ahi podra usar su cuenta

www.mycomhc.org
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